Afiyetle Saghk

Afiyetle saglik kitabi temmuz 2018’de siz okuyuculariyla bulustu. Saglikh beslenirken lezzetli ve keyif
alacaginiz pratik tarifler bu kitapta sizlerle. Saglkli beslenme veya kilo verme siirecinde
karsilastigimiz tek dize ve lezzetsiz yemekler artik geride kaliyor. Malzemelerine kolayca
ulasilabilen, agiz tadiniza uygun, sagligi afiyetle bulusturan tarifler bu kitapta sizlerle..

Kitapta tariflerin 6tesinde beslenme aliskanliklarinizi yeniden gézden gecirmenizi saglayacaktir.
Kaliteli ve yuksek enerijili yasami temel alan tarifler Zaliha Kiraz'in 10 yilda edindigi mesleki
tecrtibeyle hazirlandi.

ierisinde saglikli enerji toplarindan avokado puding’e, cheesecake’den sufle’ye, smooties’den
detoks iceceklerine, simitten borege, yulafh kurabiyeden brokoli muffin’e, dolmandan firin
makarnasina kadar 81 farkli tarif sizlerle.



